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Im Umkehrschluss konnte das auch hei-
Ren: Nur die Feinde laufen nicht mit! Will-
kommen bei Herrn Stierhof in der heilen
Welt ... zu Gast bei laufenden Freunden!
Eine Nachbemerkung: Schon im Vor-
wort beklagt sich Leo Stierhof, der bereits
2002 und 2005 zwei Werke (,,Der Schritt
vom korperlichen zum geistigen Laufen.
Erfahrungen eines spirituellen Laufers”
und ,Laufergliick und Gedankenfreiheit.
Ein Weitlaufer findet zu innerer Ruhe”) im
Frieling-Verlag publiziert hat, dariber,
dass sich fiir diese beiden ,kaum jemand
interessiert” hat. Demnach missen diese
beiden Biicher ein Flop gewesen sein. Ob
das nun mit dem dritten anders wird?
Prof. Dr. Detlef Kuhlmann

Lebenstraum Rennsteiglauf

Britta Wackernagel: Das Laufende La-
cheln. Mein ganz personlicher Lebens-
traum. Berlin: Pro BUSINESS 2009. 240 S.
mit zahlreichen Abbildungen; 17,80 €,
ISBN 978-3-86805-378-4

Diese Buchvorstellung beginnt beim
Waschzettel. Der Waschzettel wird in aller
Regel vom Verlag zur Rezension mitgelie-
fert und besteht aus einem Blatt mit wich-
tigen Informationen zum Buch. Manch-
mal entscheidet er schon, ob man das
Buch iberhaupt zur Hand nimmt und mit
welchen Vorabeindriicken man sich dann
irgendwann an die Lektiire begibt. Soviel
steht fest: Der Waschzettel zum Buch von
Britta Wackernagel hat es in sich. Da ist
davon die Rede, dass dieses Buch ,ein
treuer Begleiter” werden und in Zukunft
auf dem Nachttisch stehen oder als Reise-
lektiire eingepackt werden soll. Da ist
aber auch davon die Rede, dass es kein
Trainingsbuch, sondern ,ein Lebens-
buch” sein will. Mehr noch und dies: Wir
alle sind eingeladen, Britta (Jahrgang
1961) auf ihrem ,,Weg zur Erfillung mei-
nes Lebenstraumes zu begleiten”. Wenn
wir demnach noch weiteres Interesse ha-
ben, kénnen wir uns gleich per Email mit
ihr in Verbindung setzen. Donnerwetter!
Mehr Lese-Anmache geht kaum ...

Im Kern ist das Werk ein erstaunliches
Tagebuch, in dem die Autorin ihre umfas-
sende Vorbereitung auf den Rennsteig-
lauf iiber 43,1 km vom Entschluss bis zur
Realisierung im Mai 2007 schildert. Allein
diese Tatsache verlangt Anerkennung fiir
Britta Wackernagel in zweifacher Hin-
sicht: namlich als erfolgreiche Finisherin
des Rennsteiglaufes (4:50:08 h) und eben
als ambitionierte Autorin (240 Seiten).
Doch man muss auch wissen: Den Renn-
steig haben vor ihr schon zigtausende
Méanner und Frauen absolviert, und das
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laufliterarische Genre, in dem Brit-
ta Wackernagel ihren ,ganz per-
sonlichen Lebenstraum” wahr
werden lasst, ist ebenfalls so neu
und einzigartig nicht im deutsch-
sprachigen Raum. Als erster hat
es Manfred Steffny héchstperson-
lich prominent besetzt. Er hat sein
ganzes Laufjahr 2000 als Tage-
buch festgehalten (,Als 2000-FiR-
ler durch finf Kontinente”, Er-
krath 2001), und die Berlinerin Iris
Gehrmann beispielsweise schil-
dert ebenfalls mit Tagebuchein-
tragungen ihre (keineswegs im-
mer glatt laufenden) Vorbereitun-
gen ,Von null auf zweiundvierzig”
auf den erfolgreich gefinishten
New York City Marathon 2003
(,Einmal Marathon in New York”,
Berlin 2004). Und jetzt also Britta
Wackernagel! Das Werk liegt ir-
gendwo dazwischen.

Wenn ich Buch und Waschzet-
tel richtig deute, dann gibt es min-
destens eine Botschaft von Britta
Wackernagel, und die lautet: Seht
her! Was ich geschafft habe, dass
konnt ihr vielleicht auch so ahn-
lich. Es muss ja nicht der Renn-
steig sein! Zu ihm hat Britta Wa-
ckernagel allein deswegen eine
biografisch-emotionale Néhe,
weil sie ihre Kinder- und Jugend-
zeit in Jena (Thiringen) verbracht
hat, bevor es sie erst nach Bayern
und jetzt in die Schweiz beruflich
verschlug. Das Buch mag so gese-
hen fiir viele laufende Leser und
vielleicht mehr noch fiir viele lau-
fende Leserinnen ein willkomme-
ner verbaler Mutmacher und Mo-
tivator sein, neue Laufziele anzuvi-
sieren und zu realisieren. Den-
noch gilt: Ohne kontinuierliches
Training, so wie es uns Britta Wa-
ckernagel (dank ihres Mannes als
Trainer und Mitlaufer) vorge-
macht hat, geht es nicht. Die Lek-
tiire des Tagesbuches allein reicht
nicht aus. Selber eines zu schrei-
ben kann aber ein zusatzlicher
Stabilisator zur Erfiillung eines Le-
benstraumes sein. So oder so ist
der Selbstversuch entscheidend.
Daflr liegt jetzt ,ein treuer Beglei-
ter” vor,

Wie im richtigen Leben lauft
logischerweise auch im Tagebuch
nicht immer alles rund. Wir sto-
RBen auf starke Passagen und fiih-
len womdglich mit, wenn Britta
schon recht frilh zu der fir sie
wichtigen Erkenntnis kommt:
,Das Laufen gibt mir zusehends
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die Gelegenheit, meine Emotio-
nen besser zu steuern” (12.12.),
wiahrend der Eintrag am 24.12.
nicht unbedingt eine schone
weihnachtliche Bescherung dar-
zustellen scheint: ,In trauter Fami-
lienrunde sitzen wir am Weih-
nachtstag gemeinsam am Friih-
stiickstisch ... Die richtige Weih-
nachtsstimmung will gar nicht
aufkommen” (S. 24). Am Ende ei-
nes jeden Monats wird ein Fazit
gezogen — eine Art Leistungsfort-
schrittbilanz auf dem Weg zum
Rennsteig, der dann als der grof3e
Hohepunkt auch sehr detailreich
auf Uber sechs Seiten beschrieben
wird. Aber will man das immer
gleich so genau wissen: ,lch muss
mich nochmals in die Biische
schlagen” (S. 214), heil3t es kurz
vor dem Ziel. Der Moment auf
dem Zielstrich kommt dann als
enthillende Befreiung daher: ,Er-
folg fihlt sich geil an, erst Recht
die Erfillung dieses lang geheg-
ten Lebenstraums!” (S. 215).

Im Buch ist nicht jeder Tag
vom 3. Dezember 2006 bis zum 27.
Mai 2007 protokollarisch aufge-
zeichnet. In der Summe fehlen
rund drei Wochen. Nehmen wir
mal an, da ist nichts groR gelaufen
und wenden wir uns zum Schluss
noch einmal ganz der Coverseite
zu: Warum sind denn hier im Titel
(grammatikalisch nicht ganz kor-
rekt) nun alle drei Worte groB3 ge-
schrieben? Ich habe keine Ah-
nung, aber einen passenden Satz
vom Tag nach dem Rennsteig da-
zu gefunden: ,Von meinem Erfolg
bin ich noch so Uberwiltigt, dass
ich weder Laufen noch Schreiben
kann” (S. 218). Muss auch nicht
sein, wenn zuvor ganz grolies ge-
leistet wurde ... und wenn da
nicht noch auf der Coverseite das
Foto mit den ausgezogenen Lauf-
schuhen zu sehen wiére. Hat die
Autorin denn tatsachlich gleich
nach dem Rennsteig - wie der
Volksmund sagt — die Schuhe an
den Nagel gehangt, weil der
Traum getrdumt ist? Die letzten
beiden Absdtze im Buch geben
Nahrung fiir diese Annahme.
Denn: ,Projekte sind doch was
Schones, sie haben einen Anfang
und ein Ende.” In Trapattoni-
deutsch heiBt das: ,lch habe fer-
tig!” So ein bisschen erinnert
mich Britta Woackernagel jetzt
auch an Joschka Fischer.

Prof. Dr. Detlef Kuhlmann
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