Villigen «Die Wiiste hat mich
schon immer fasziniert»

Top vorbereitet startet Tobias Gimmel dem-
néchst zum Marathon des Sables. Seite 29 X

Baden Wie man Ziele erreicht —
beim Sport und im Leben

Britta Wackernagel ist Buchautorin, Inge-
nieurin und begeisterte Lauferin. Seite 25
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«Mit Freude ins

Ziel kommen»

Britta VWackermnagel Uiber ihr Buch und das Laufen

Britta Wackernagel ist eine
Buchautorin, Bauingenieurin
und begeisterte Liuferin aus
Kleindottingen. Thre Leiden-
schaft, das Laufen, hat sie schon
oft und an vielen Orten ausge-
lebt. So etwa in Baden: «Am Lim-
matlauf war ich auch schon.
Wackernagel schitzt die tolle At-
mosphdre und die schone Natur-
strecke. Auch morgen wird sie
wieder dabei sein, allerdings
nicht um zu laufen, sondern um
zu pramieren: Der Limmatlauf
feiert sein 10-Jihriges und allen,
die seit Beginn mitlaufen, iiber-
gibt Britta Wackernagel deshalb
ein Exemplar ihres Buches «Das
Laufende Lichelns. «Das ist eine
gute Gelegenheit, die Region zu
unterstiitzen», sagt sie.

Doch worum geht es denn in
ihrem Buch? In «Das Laufende
Licheln» beschreibt die 48-Jdh-
rige in Tagebucheintrigen ihr
Training fiir den «Rennsteig-
laufs. Der Crosslauf, auf den sie
sich monatelang vorbereitete,
fand im deutschen Thiiringen
statt, wo Wackernagel aufge-
wachsen ist. Thr Buch handelt
zwar vom Laufen - die Botschaft,
die Britta Wackernagel vermit-
teln will, ist aber auf das ganze
Leben tibertragbar: «Ich méchte
meine Erfahrungen weitergeben
und zeigen, wie man auf ein Ziel
oder einen Traum hinarbeitet
und es erreicht», sagt sie. «Man
braucht ein Endziel, aber auch
Etappenziele, Durchhaltewillen
und Disziplins Ihr Buch fiihrte
sie kiirzlich nach Leipzig, wo sie
an der Internationalen Buch-
messe «Das Laufende Licheln»
prasentierte. «Das war ein Rie-
senerlebnis.» Sie habe viele posi-
tive Feedbacks erhalten.

Britta Wackernagel erinnert
sich gut an ihren ersten Lauf:
«Das war in Amsterdam und ich

BERGAUF Beim Rennsteiglauf. zve

war iiberhaupt nicht auf die 6 Ki-
lometer lange Strecke vorberei-
tety, sagt sie. <Keuchend und mit
hochrotem Kopf erreichte ich
das Ziel» Da habe sie das «Lauf
fieber» gepackt und sie fing an
zu trainieren. «Beim néchsten
Lauf wollte ich mit Freude und
nicht auf dem Zahnfleisch ins
Ziel kommen.» Inzwischen ist
das Laufen zur Leidenschaft ge-
worden: «Wenn ich nicht laufen
kann, fehlen mir meine Lauf
schuhe, sagt sie. Beim Sport be-
kommt sie den Kopf frei. Und:
«ch liebe es, die Natur zu spiiren
und zu beobachten und meinem
eigenen Laufrhythmus zu lau-
schen» Musik hort sie deshalb

beim Training nie. (Ewa)
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